
 

Protocollo d’Intesa 
 

nell’ambito del Programma 
del Piano Regionale di Prevenzione (PRP) 

“Muoversì – promozione dell’attività motoria in rel azione al ciclo di vita, 
in particolare nel contesto urbano e 

con attenzione al contrasto delle disuguaglianze” (codice 1.M1) 
 

TRA 
 
la Regione del Veneto, C.F. 80007580279, rappresentata dall’Assessore con delega alle materie sanitarie e 
socio-sanitarie, con sede legale in Palazzo Balbi – Dorsoduro 3901 – 30123 Venezia 
 

E 
 

l’Unione Italiana Sport Per Tutti – Comitato Regionale Veneto (UISP), C.F. ………., rappresentata 
legalmente dal Presidente, Dr. ……….., con sede legale in ……….., Via …………., n. … 
 

PREMESSO CHE 
 
- la promozione dell’attività fisica rientra tra le priorità dell’Unione Europea e dell’Organizzazione Mondiale 
della Sanità (OMS), nell’ambito delle politiche di sanità pubblica. Sono molte, infatti, le evidenze 
scientifiche che hanno sottolineato l’importanza dell’esercizio fisico anche nei pazienti con patologie 
cronico-degenerative e che hanno dimostrato la correlazione tra morti premature e  morti per cancro con la 
scorretta alimentazione, il sovrappeso e l’inattività; 
 
- a partire dal 2002 la Regione del Veneto ha messo in atto diversi interventi per promuovere gli stili di vita 
più attivi e favorevoli alla salute e al benessere, attraverso il piano triennale dei Servizi di Igiene e Sanità 
Pubblica (SISP) delle Aziende ULSS del Veneto, poi consolidato con il Piano Regionale Prevenzione (PRP), 
nel quale sono state sviluppate azioni di promozione dell’attività fisica rivolte a tutta la popolazione, con 
particolare attenzione ai bambini e ai giovani, alle persone fragili e svantaggiate e agli anziani; 
 
- nel corso degli anni la Regione del Veneto si è impegnata anche come capofila o partner in numerosi 
progetti promossi e finanziati dal Ministero della Salute, come la “Prescrizione dell’esercizio fisico come 
strumento di prevenzione e terapia”, approvato con la D.G.R. n. 1093 del 26/07/2011 e prorogato con la 
D.G.R. n. 246 del 11/03/2014. L’attività motoria è anche indicata in uno specifico progetto ministeriale, a cui 
ha aderito la Regione, come percorso di salute nel programma organizzato di screening del rischio 
cardiovascolare, finalizzato alla prevenzione attiva e delle recidive nei soggetti che hanno già avuto accidenti 
cardiovascolari; 
 
- il Programma “Guadagnare Salute” prevede il potenziamento a livello regionale di politiche e strategie a 
sostegno della promozione della salute, secondo i principi e l’implementazione delle azioni di competenza 
regionale previsti dal Programma nazionale “Guadagnare Salute - rendere facili le scelte salutari”; 
 
- il Piano Nazionale Prevenzione (PNP) rappresenta il quadro strategico delle politiche di prevenzione ed il 
riferimento di governance a livello centrale e regionale, la cui declinazione nei contesti regionali orienta non 
solo le scelte di policy e di programmazione degli interventi, ma anche gli aspetti di sistema, nella direzione 
di una stretta integrazione e interazione e di un utilizzo coordinato, sotto la guida dei Dipartimenti di 
Prevenzione delle Aziende ULSS, di tutte le risorse interne ed esterne del sistema. 
VISTI 
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- la D.G.R. n. 1563 del 26/08/2014 di approvazione del “Piano Regionale per la Promozione dell’Attività 
Motoria nel Veneto”, che ha la finalità di promuovere l’attività motoria, sviluppando le progettualità già in 
essere a livello regionale, in un’ottica di trasversalità e multisettorialità. 
 
- il Programma del PRP “Muoversì – promozione dell’attività motoria in relazione al ciclo di vita, in 
particolare nel contesto urbano e con attenzione al contrasto delle disuguaglianze” (codice 1.M1), di cui al 
Piano Regionale Prevenzione (PRP); 
 
- la D.G.R. n. 536 del 26/04/2016 di approvazione dello schema di Protocollo d’Intesa per regolare i rapporti 
tra la Regione del Veneto e la UISP, con la cui sottoscrizione le parti si sono impegnate a collaborare per 
garantire la realizzazione delle azioni previste dal PRP per la promozione dell’attività fisica; 
 
- l’articolo 5 del citato Protocollo che ha stabilito la durata fino al 31/12/2018 dello stesso, in coincidenza 
con la durata del PRP, con possibilità di essere rinnovato previo il consenso delle parti; 
 
- è in fase di discussione, a livello ministeriale, il nuovo Piano Nazionale Prevenzione sulla base del quale 
verrà redatto il nuovo Piano Regionale Prevenzione; 
 

CONSIDERATO CHE 
 
l’Unione Italiana Sport Per Tutti – Comitato Regionale Veneto (UISP) è un’associazione di promozione 
sociale, che ha un’organizzazione capillare nel territorio regionale, garantita tramite i propri Comitati 
territoriali; è da tempo promotrice di iniziative informative e comunicative qualificate di rilievo nazionale, 
regionale e locale; è impegnata a sostenere percorsi formativi per i suoi dirigenti e operatori sui temi del 
lavoro di rete; è in possesso di un background di esperienze progettuali identificate quali buone pratiche e 
con caratteristiche di efficacia, che raggiungono trasversalmente le diverse fasce d’età, anche di rilievo 
nazionale; persegue come obiettivo prioritario della propria mission - sport per tutti - la difesa e la 
promozione dei diritti di cittadinanza, a partire dalla salute, contrastando tutte le disuguaglianze, e 
proponendosi come presidio di equità; che nella Regione del Veneto si sono realizzate nel tempo numerose 
collaborazioni con le Aziende Sanitarie sulla promozione della salute attraverso l’attività fisica per tutte le 
fasce d’età. 

 
 

TUTTO CIÓ PREMESSO 
CONCORDANO QUANTO SEGUE 

 
Art. 1 

Oggetto 
 

1. Il presente Protocollo d’Intesa promuove l’attività fisica nella comunità locale, in applicazione del Piano 
Regionale della Prevenzione (PRP), coerentemente con le strategie, le metodologie e gli strumenti di 
valutazione contenuti nel Piano Regionale della Prevenzione (PRP). 
 

Art. 2 
Obiettivi e Finalità 

  
1. Gli obiettivi di cui al presente Protocollo d’Intesa fanno riferimento agli obiettivi specifici, individuati in 
adempimento degli obiettivi del PNP e indicati nei relativi Programmi del PRP. 
2. I soggetti firmatari del presente Protocollo, in virtù delle caratteristiche di forte intersettorialità e 
trasversalità dei Programmi del PRP, della necessità di realizzare azioni che si configurino come buone 
pratiche che abbiano caratteristiche di efficacia, nonché di valutazione degli interventi ai fini della 
certificazione del PRP prevista dal Ministero della Salute con il Documento di Valutazione PNP, concordano 
quanto segue: 
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La Regione del Veneto Riconosce la UISP – Unione Italiana Sport Per Tutti - quale partner qualificato al 
fine di contribuire alla realizzazione delle azioni previste all’interno del Piano Regionale della Prevenzione, 
relativamente alla promozione di stili di vita salutari, con specifica attinenza per quanto riguarda il contrasto 
alla sedentarietà. 

 
l’Unione Italiana Sport Per Tutti – Comitato Regionale Veneto (UISP) garantisce la collaborazione con gli 
altri partner del PRP e, laddove se ne ravveda la necessità, anche con altri portatori di interesse, qualora ciò 
venisse richiesto dall’operatività locale, al fine di sostenere la realizzazione capillare delle azioni nei territori. 

 
Art. 3 

Impegni delle parti 
 

La UISP si impegna a: 
•  aderire ai processi di progettazione partecipata necessari alla programmazione delle azioni previste nel 
Piano Regionale della Prevenzione (PRP), specificatamente alla promozione dell’attività fisica; 
•  partecipare ad iniziative di formazione sull’intersettorialità e sulla progettazione partecipata; 
•  partecipare con propri associati, educatori, insegnanti di scienze motorie, alle iniziative di formazione 
specifiche previste dal Piano Regionale della Prevenzione; 
•  coordinare e sostenere l’operatività dei propri comitati territoriali nelle relazioni con le Aziende Sanitarie, 
al fine di realizzare i singoli Piani Aziendali di Prevenzione; 
•  realizzare azioni territoriali condivise e definite con specifico programma annuale, concordato tra le parti; 
•  garantire la necessaria collaborazione per la valutazione degli interventi. 
 
La Regione del Veneto si impegna a: 
•  favorire il coinvolgimento dei referenti UISP nei percorsi formativi integrati collegati ai Programmi del 
PRP; 
•  promuovere le attività locali per la promozione dell’attività fisica nella popolazione organizzate dai 
comitati territoriali, purché in accordo con le azioni specifiche contenute nel PRP; 
•  individuare un’Azienda ULSS, che fungerà da interfaccia tra Regione e UISP per gli aspetti di ordine 
programmatorio ed economico. 

 
Art. 4 

Coordinamento, monitoraggio e valutazione 
 

Al fine di garantire la valutazione degli interventi e il raggiungimento degli obiettivi e relativi indicatori 
previsti dal PRP, sono previsti incontri periodici. 

 
Art. 5 
Durata 

 
Il presente Protocollo d’Intesa ha validità pari a quella del Piano Regionale della Prevenzione (PRP) 2014-
2019 e sarà automaticamente rinnovata all’approvazione del nuovo Piano Regionale Prevenzione, che sarà 
adottato alla luce del nuovo Piano Nazionale Prevenzione, attualmente in fase di discussione, a livello 
ministeriale, salvo diversa volontà espressa dalle parti. 
 

Art. 6 
Risoluzione 

 
Il presente Protocollo d’Intesa potrà essere risolto in ogni momento, qualora uno dei contraenti dichiari 
l’impossibilità di attendere o proseguire il programma o per gravi inadempienze alle disposizioni del 
presente Protocollo. 

 
“Il presente Protocollo d’Intesa, a pena di nullità, è sottoscritto con firma digitale, ai sensi dell’articolo 
24 del decreto legislativo 7 marzo 2005, n. 82, con firma elettronica avanzata, ai sensi dell’articolo 1, 
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comma1, lettera q-bis) del decreto legislativo 7 marzo 2005, n. 82, ovvero con altra firma elettronica 
qualificata”. 
 

 
 
 
 
 

Per la Regione del Veneto 
Assessore 

con delega alle materie sanitarie e 
socio-sanitarie 

l’Unione Italiana Sport Per Tutti 
Comitato Regionale Veneto (UISP) 

Il Presidente 
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