
PROGRAMMA DELLA PROVA DIMOSTRATIVA ATTITUDINALE PRATICA 
PER ASPIRANTI MAESTRI DI SNOWBOARD 2021/2022 

 
 

Svolgimento previsto per i giorni 24/25/26/27 marzo 2021 ad Alleghe (BL) 
PROGRAMMA TECNICO 

 
 
 
PRIMA FASE 
24 marzo 2021 
 
PROVA 1)  
Slalom Gigante a cronometro - ATTREZZATURA SOFT o HARD a piacere.  
Il candidato è ammesso alla seconda prova (area “freestyle”) attinente alla prima fase, solo in caso di 
effettuazione regolare dell’intero percorso (senza salto di porte) con un tempo che non superi il 15% per ogni 
uomo ovvero il 21% per le donne dal tempo di riferimento. Il tempo di riferimento si ottiene assumendo il 
miglior tempo fatto registrare dagli apripista in fase di apertura di prova addizionato del 15% per gli uomini 
ovvero del 21% per le donne. In caso di esito negativo della prova il candidato ha la facoltà di ripeterla soltanto 
per una seconda volta nella stessa sessione di svolgimento. 
Ogni candidato avrà la facoltà di scegliere liberamente il tipo di attrezzatura (Soft oppure Hard) con la quale 
svolgere la prova ed il suo tempo verrà calcolato, sulla scorta di quanto sopra, prendendo a riferimento il 
miglior tempo degli apripista che avranno svolto la prova con la stessa attrezzatura. 
Requisiti tecnici della pista/tracciato: 
1) Omologazione della pista FIS o in subordine FISI 
2) Tempo minimo 30 secondi – da intendersi quale tempo segnato dall’apripista più veloce 
3) Dovranno essere previsti almeno due apripista per ciascuna attrezzatura 
4) Il tracciato della prova deve rispondere ai criteri FIS, previsti per lo slalom gigante parallelo 
adeguatamente preparato per soddisfare le esigenze e gli obiettivi della prova 
5) Al termine del tracciato dovrà essere presente un display luminoso al fine di rendere 
immediatamente evidente al candidato il tempo conseguito 
6) Dovrà essere data comunicazione del tempo massimo di ammissione maschile e femminile prima 
della discesa del primo candidato 
 
PROVA 2) SOFT  
Salto con grab obbligato (estratto dalla commissione tra i 6 grab principali: Indy, Mute, Stalefish, Sad, 
Tailgrab, Nosegrab). 
Ogni candidato effettuerà due prove e, ai fini del calcolo della media, verrà presa in considerazione la migliore 
delle due prove effettuate. 
Superano la prova, e quindi avranno diritto a sostenere le prove della fase successiva, gli allievi che avranno 
conseguito una valutazione media pari o superiore a 16,50 punti su 30; ovvero 22,00 punti su 40 nel caso in 
cui la commissione sia composta da 6 membri giudicanti. 
I partecipanti che superano la prima fase (composta dalle due prove sopracitate) accederanno alla seconda fase. 
 
 
SECONDA FASE 
25 marzo 2021 
 
Giornata riservata ai soli candidati ammessi alla FASE II, dedicata a prove pratiche libere, con la commissione 
d’esame. Tale fase si svolge senza valutazione. 
 
 
TERZA FASE 
26 marzo 2021 
 
Coloro che hanno superato la prima fase sono chiamati a svolgere gli esercizi suddivisi per 2 aree di attività: 
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Prove riding: 
- Concatenate condotte con piede destro di andatura – ATTREZZATURA SOFT 
- Concatenate condotte con piede sinistro di andatura – ATTREZZATURA SOFT 
Prove freestyle: 
- Prova flat tricks - jibbing (variazione di andature, rotazioni orarie-antiorarie/front side – back side, 
press e manovre aeree). ATTREZZATURA SOFT 
- Salto con rotazione. ATTREZZATURA SOFT 
- Prova box in boardslide. ATTREZZATURA SOFT 
 
Per la prova di salto e di box in boardslide, ogni candidato effettuerà due esecuzioni per ogni singolo esercizio. 
Ai fini del calcolo della media dell’esercizio, verrà presa in considerazione la migliore delle due prove. 
I criteri di valutazione saranno specificati all’atto di insediamento della commissione. 
Alla conclusione delle pre selezioni, la commissione d'esame approverà la graduatoria di merito e saranno 
ammessi al corso di formazione, i candidati che avranno ottenuto quanto meno il voto corrispondente alla 
sufficienza (18/30 – diciotto/trentesimi) dato dalla media dei voti assegnati nelle prove d’esame, purché 
ciascuno dei voti di ogni area sia pari o superiore a 16,50/30 (sedici,50/trentesimi). 
L’esito negativo del test non ammette né appello né possibilità di recupero, salvo quanto previsto per i candidati 
dichiarati “rivedibili” di cui al seguente punto. L’esito negativo del test è insindacabile e non potrà essere 
contestato in quanto a totale discrezione della commissione d’esame. 
 
 
QUARTA FASE – Rivedibili 
27 marzo 2021 
 
I candidati che durante la III fase otterranno un punteggio compreso tra 17,00 e 17,99 saranno chiamati a 
ripetere le prove in oggetto della III fase. 
La valutazione di detta prova avverrà seguendo i criteri anzidetti, esplicitati per la III fase, si dà atto che per la 
media finale, sarà tenuto in considerazione, per ogni esercizio, il punteggio migliore ottenuto nelle esecuzioni 
dia della III fase che della IV fase. 
Saranno ammessi al Corso gli allievi che avranno conseguito una votazione media pari o superiore a 18,00/30 
(diciotto/trentesimi) nelle prove con un punteggio minimo per ogni area di 16,50 trentesimi. 
 
SPECIFICHE. 
I criteri di valutazione verranno stabiliti all’atto dell’insediamento della commissione. L’ordine di svolgimento 
delle prove sarà stabilito dalla commissione. Per motivi di maltempo o altri impedimenti, la commissione potrà 
completare le prove nel giorno successivo. Per il corretto svolgimento dei test è facoltà della commissione 
d’esame effettuare tutti gli opportuni adattamenti ovvero, in presenza di condizioni metereologiche o 
ambientali particolari o avverse, potrà determinare: 
• di sospendere le prove indicando contestualmente il calendario sostitutivo; 
• di sopprimere delle prove; 
• di variare gli esercizi con altri individuati dalla commissione stessa; 
• la diversa distribuzione degli esercizi nelle giornate d’esame; 
• l’ausilio di una giornata in più per espletare le prove, qualora ne ravvisi l’utilità. 
L’esito negativo del test non ammette né appello né possibilità di recupero. L’esito negativo del test è 
insindacabile e non potrà essere contestato in quanto a totale discrezione della commissione d’esame. Sono 
esonerati dal superamento della prova dimostrativa attitudinale pratica gli atleti appartenenti alle squadre 
nazionali italiane di snowboard, nei tre anni precedenti la prova dimostrativa attitudinale pratica Sono esonerati 
dal superamento della prova dimostrativa attitudinale pratica e dalla frequenza dei corsi di formazione tecnico-
pratica gli atleti che hanno conseguito medaglie di Coppa del mondo, delle Olimpiadi e dei Campionati 
mondiali di snowboard, esclusivamente per la rispettiva disciplina e con effetto limitato ai cinque anni 
successivi alla data di conseguimento della medaglia. 
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