
Bur n. 76 del 03/09/2013

(Codice interno: 255105)

DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA REGIONALE n. 1484 del 12 agosto 2013
DGRV n. 293 del 10.02.2009 e n. 649 del 09.03.2010 Programma Strategico "Genetics, Endophenotype, Treatment:

Understanding early Psycosis (GET UP). Predittori e correlati biologici ed ambientali dell'efficacia di interventi
psicosociali specifici sui pazienti all'esordio psicotico e i loro familiari: uno studio randomizzato controllato nei servizi
psichiatrici italiani". Azioni per il completamento del progetto.
[Programmi e progetti (comunitari, nazionali e regionali)]

Note per la trasparenza:
Approvazione del contributo a favore del completamento del Programma Strategico "GET UP" finanziato dal Ministero
della Salute nell'ambito del bando di ricerca sanitaria finalizzata anno 2007.

L'assessore Luca Coletto riferisce quanto segue.

La Regione del Veneto ha aderito al bando per la ricerca Finalizzata 2007 del Ministero della Salute, ex art. 12 e l'art. 12 bis
D.Lgs. n. 502/1992, presentando n. 3 programmi strategici selezionati tra cui il Programma Strategico "Genetics,
Endophenotype, Treatment: Understanding early Psycosis (GET UP). Predittori e correlati biologici ed ambientali dell'efficacia
di interventi psicosociali specifici sui pazienti all'esordio psicotico e i loro familiari: uno studio randomizzato controllato nei
servizi psichiatrici italiani", a seguito per semplicità nominato GET UP, presentato dall'Azienda Ospedaliera Universitaria
Integrata di Verona, con responsabile scientifico la prof.ssa Mirella Ruggeri.

Il Ministero della Salute, con DD del 16.09.2008, ha approvato il programma strategico GET UP, autorizzando un
finanziamento pari a Euro 2.850.000,00, prevedendo la iniziale compartecipazione di Regione Emilia Romagna, IRCCS Centro
San Giovanni di Dio - Fatebenefratelli - Brescia, Provincia Autonoma di Bolzano, in seguito modificatasi a causa della
rinuncia di quest'ultima.

Il programma GET UP prendeva in esame i disturbi psicotici e il relativo deterioramento clinico e psicosociale che si manifesta
nei primi 5 anni dall'esordio, suggerendo che questo fosse un "periodo critico" determinante per la buona riuscita del
trattamento, partendo dal presupposto che quanto prima viene avviato il trattamento, tanto migliore risulta essere l'esito clinico
e sociale.

Il Programma si poneva una serie di obiettivi ambiziosi, tra cui quello di attuare uno studio che testasse la fattibilità e l'efficacia
di questi interventi innovativi nei Centri di Salute Mentale (CSM) collocati su di un territorio di circa 10 milioni di abitanti
inclusivo di Veneto, Emilia Romagna, Provincie di Bolzano, Firenze e Milano. Per consentire il raggiungimento di tale
obiettivo, oltre 200 operatori di questi territori sono stati formati per far fronte ad interventi specifici e precoci per le persone
all'esordio psicotico ed i loro familiari, comprendendo che fosse cruciale l'attuazione precoce di una psicoterapia ad
orientamento cognitivo-comportamentale con i pazienti e di un intervento con le famiglie attraverso una organizzazione
dell'assistenza che integrasse le varie componenti dell'intervento.

Il progetto risulta attualmente concluso, così come comunicato dall'AOUI di Verona con propria nota n. 14943/2013 e con
successiva nota n. 19165/2013 e, il Segretario Regionale per la Sanità, con nota n. 170441 del 22 aprile 2013 ha provveduto a
inoltrare al Ministero la Relazione conclusiva dello studio.

Poiché il progetto GETUP è risultato di grande interesse, si ritiene possa essere obiettivo funzionale al completamento dello
stesso, ed in particolare al completamento del progetto PIANO - Psychosis: Early Intervention and Assessment of Needs and
Outcome, valutare in una coorte rappresentativa della Regione Veneto costituita dai pazienti e dai loro familiari già sottoposti
all'intervento multicomponenziale integrato per gli esordi psicotici, l'efficacia del prolungamento dell'intervento sperimentale
sopracitato mediante l'attuazione di un trattamento specifico per la prevenzione e la gestione delle ricadute.

Tale intervento prenderebbe pertanto forma da quanto maturato in ambito nazionale ma trasferendo le competenze a livello
regionale, consentendo dunque di traslare in maniera proattiva quanto risultato dal precedente Programma di ricerca sulla
pratica clinica. Infatti, identificare categorie di pazienti maggiormente rispondenti ad interventi psico-sociali integrati, significa
anche identificare un modello di gestione delle psicosi all'esordio che oltre a migliorare l'organizzazione dei servizi di salute
mentale in Regione Veneto, aumentandone dunque l'efficienza, porti ad un reale miglioramento della salute dei pazienti ivi



residenti.

Quanto sopra esposto risulterebbe per altro in linea con quanto previsto dal Piano Socio Sanitario Regionale e relativo al
consolidamento della rete dei servizi del DSM, qualificando le prestazioni sull'evoluzione della domanda e promuovendo
modelli consolidati, ancorché scarsamente diffusi, di erogazione dell'offerta.

Si propone, quindi, per quanto sopra esposto, per il completamento delle attività relative al Programma di ricerca GET UP -
"Genetics, Endophenotype, Treatment: Understanding early Psychosis (GET UP). Predittori e correlati biologici ed
ambientali dell'efficacia di interventi psicosociali specifici sui pazienti all'esordio psicotico e i loro familiari: uno studio
randomizzato controllato nei servizi psichiatrici italiani", di impegnare la somma di Euro 70.000,00 sul capitolo di spesa
101703 "Spesa sanitaria corrente per il finanziamento dei LEA - Gestione sanitaria accentrata presso la Regione (art. 20, c.1,
punto b, lett. a), D. Lgs. 118/2011", del Bilancio di previsione 2013 che presenta la necessaria disponibilità, a favore
dell'Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona (Codice SIOPE - codice di bilancio: 1.05.03 Codice gestionale :
1539). Si attesta che tale importo è finanziato con fondi regionali rientranti nella gestione sanitaria accentrata e si dispone la
relativa liquidazione a favore dell'Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona a valere sul conto di tesoreria
provinciale n. 306697 della gestione sanitaria.

Il relatore conclude la propria relazione e propone all'approvazione della Giunta Regionale il seguente provvedimento.

LA GIUNTA REGIONALE

UDITO il relatore incaricato dell'istruttoria dell'argomento in questione ai sensi dell'art. 53, 4° comma dello statuto, il quale dà
atto che la struttura competente ha attestato l'avvenuta regolare istruttoria della pratica, anche in ordine alla compatibilità con la
vigente legislazione regionale e statale;

VISTI gli articoli 12 e 12 bis del D.Lvo n. 502/1992 come modificato ed integrato dal D.Lvo n. 229/1999;

VISTA la L. R. n. 23 del 29.06.2012 "Norme in materia di programmazione socio sanitaria e approvazione del Piano
Socio-Sanitario Regionale 2012-2016"

VISTA la L. R. n. 4 del 05.04.2013 bilancio di previsione per l'esercizio 2013;

VISTO il Programma Nazionale di Ricerca Finalizzata 2007;

VISTA la DGRV n. 293 del 10.02.2009;

VISTA la DGRV n. 649 del 09.03.2010.

delibera

1.       di considerare le premesse parti integrali e sostanziali del presente provvedimento;

2.       di impegnare, per le motivazioni espresse in premessa, l'importo di Euro 70.000,00 quale finanziamento per il
completamento delle attività del Programma di ricerca GET UP - "Genetics, Endophenotype, Treatment: Understanding early
Psychosis (GET UP). Predittori e correlati biologici ed ambientali dell'efficacia di interventi psicosociali specifici sui pazienti
all'esordio psicotico e i loro familiari: uno studio randomizzato controllato nei servizi psichiatrici italiani", sul capitolo di
spesa 101703 "Spesa sanitaria corrente per il finanziamento dei LEA - Gestione sanitaria accentrata presso la Regione (art. 20,
c.1, punto b, lett. a), D. Lgs. 118/2011" del Bilancio di previsione per l'esercizio finanziario 2013, che presenta la necessaria
disponibilità, a favore dell'Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona (Codice SIOPE - codice di bilancio: 1.05.03
Codice gestionale : 1539);

3.       di liquidare l'importo di euro 70.000,00 di cui al precedente punto in un'unica tranche all'Azienda Ospedaliera
Universitaria Integrata di Verona, a valere sul conto di tesoreria provinciale n. 306697 della gestione sanitaria;

4.       di stabilire che l'Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona dovrà rendicontare entro il 31 marzo 2014 le
attività realizzate e le spese sostenute in relazione all'importo di cui al precedente punto 2.;

5.       di dare atto che la spesa di cui si dispone l'impegno non rientra nelle tipologie soggette a limitazioni ai sensi della L.R.
1/2011;

6.       di incaricare la Segreteria regionale per la Sanità dell'esecuzione del presente atto;



7.       di disporre la pubblicazione della presente deliberazione sul Bollettino Ufficiale della Regione del Veneto.
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