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PROGRAMMA TECNICO DELLA PROVA ATTITUDINALE PER ASHRANTI
MAESTRI DI SNOWBOARD 2015-2016

Prevista per i giorni 16-17-18-19-20 marzo 201b Alleghe (BL)
PROGRAMMA TECNICO

PRIMA FASE

16 marzo 2015
- Slalom Gigante a cronometro - ATTREZZATURA SO&HARD a piacere

Il candidato € ammesso alla seconda fase solo aso di effettuazione regolare dell’intero percorso
(senza salto di porte) con un tempo che non supdtil5% per ogni uomo ovvero il 21% per le
donne dal tempo di riferimento. Il tempo di riferimento si ottiene assumendo il miglior tempo fatto
registrare dagli apripista in fase di apertura di prova addizionato del 15% per gli uomini ovvero
del 21% per le donne. In caso di esito negativo dalprova il candidato ha la facolta di ripeterla
soltanto per una seconda volta nella stessa sessah svolgimento.

Ogni candidato avra la facolta di scegliere liberarante il tipo di attrezzatura (Soft oppure Hard)
con la quale svolgere la prova ed il suo tempo vercalcolato, sulla scorta di quanto sopra,
prendendo a riferimento il miglior tempo degli apripista che avranno svolto la prova con la stessa
attrezzatura.

Requisiti tecnici della pista/tracciato:

1) Omologazione della pista FIS o in subordine FISI

2) Tempo minimo 30 secondi — da intendersi quatgtesegnato dall’apripista piu veloce

3) Dovranno essere previsti almeno due apripist&ipscuna attrezzatura

4) Il tracciato della prova deve rispondere aietiifIS, previsti per lo slalom gigante parallelo
adeguatamente preparato per soddisfare le esigagizebiettivi della prova

5) al termine del tracciato dovra essere presemtedisplay luminoso al fine di rendere
immediatamente evidente al candidato il tempo auise

6) Dovra essere data comunicazione del tempo magdiimmmissione maschile e femminile prima
della discesa del primo candidato

SECONDA FASE
17 marzo 2015

Giornata riservata ai soli candidati ammessi allSE Il, dedicata a prove pratiche libere, con la
commissione d’esame. Tale fase si svolge senztavaine.
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TERZA FASE
18 marzo 2015
Coloro che hanno superato la prima fase sono chiians&olgere gli esercizi suddivisi per 2 areattivita:

Prove riding:
- Curve Condotte ad arco variabile in andatura DESTRATREZZATURA SOFT
- Curve Condotte ad arco variabile in andatura SINRET ATTREZZATURA SOFT

Prove freestyle:

- Prova jibbing (variazione di andature, rotaziorar@-antiorarie/front side — back side, press e
manovre aeree). ATTREZZATURA SOFT

- Salto con manovra freestyle. ATTREZZATURA SOFT

- Prova box in boardslide. ATTREZZATURA SOFT

| criteri di valutazione saranno specificati alitatli insediamento della commissione.

Alla conclusione delle selezioni, la commissioneeame approvera la graduatoria di merito e saranno
ammessi al corso di formazione, i candidati che aanno ottenuto quanto meno il voto corrispondente
alla sufficienza (18/30 — diciotto/trentesimi) datadalla media dei voti assegnati nelle prove d’esame
purché ciascuno dei voti di ogni area sia pari o periore a 16,50/30 (sedici,50/trentesimi).

L'esito negativo del test non ammette né appellgpassibilita di recupero, salvo quanto previsto per
candidati dichiarati “rivedibili” di cui al seguenpunto. L’esito negativo del test € insindacabileon potra
essere contestato in quanto a totale discrezidiee@emmissione d’esame.

19 marzo 2015

QUARTA FASE - Rivedibili

| candidati che durante la Il fase otterranno untpggio compreso tra 17,00 e 17,99 saranno chiama
ripetere le prove in oggetto della Il fase.

La valutazione di detta prova avverra seguendidrcanzidetti, esplicitati per la Ill fase, si d&o che per
la media finale, sara tenuto in considerazioneppger esercizio, il punteggio migliore ottenutolael
esecuzioni dia della Ill fase che della IV fase.

Saranno ammessi al Corso gli allievi che avranno neeguito una votazione media pari 0 superiore a
18,00/30 (diciotto/trentesimi) nelle prove con unynteggio minimo per ogni area di 16,50 trentesimi.
SPECIFICHE.

| criteri di valutazione verranno stabiliti all'attell'insediamento della commissione.

L’ordine di svolgimento delle prove sara stabilit@lla commissione.

Per motivi di maltempo o altri impedimenti, la coisgione potra completare le prove nel giorno sigiees
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Per il corretto svolgimento dei test e facoltaaelbmmissione d'’esame effettuare tutti gli oppartun
adattamenti ovvero in presenza di condizioni metegiche o ambientali particolari o avverse potra
determinare:

» Di sospendere le prove indicando contestualmemi@eindario sostitutivo;

» Di sopprimere delle prove;

» Divariare gli esercizi con altri individuati dal@ommissione stessa;

» La diversa distribuzione degli esercizi nelle gaimnd’esame;

» L’ausilio di una giornata in piu per espletare teye, qualora ne ravvisi I'utilita.

GIORNATA OPZIONALE O DI SLITTAMENTO FASI : 20 MARZO

L'esito negativo del test non ammette né appellopassibilita di recupero. L'esito negativo del tést
insindacabile e non potra essere contestato intg@atotale discrezione della Commissione d’esame.



