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PROGRAMMA TECNICO DELLA PROVA ATTITUDINALE PER ASHRANTI
MAESTRI DI SCI PER LA DISCIPLINA ALPINO 2015-2016

Prevista per i giorni 23-24-25-26-27 marzo 2@dbAlleghe (BL)

PRIMA FASE

23 marzo 2015
= prova cronometrata parametrata di Slalom Gigarge &urotest. La prova di Gigante non e

considerata Eurotest e pertanto non potra ess#riesio e rilasciato certificato Eurotest .

Per lo svolgimento della prova di gigante & obliiga I'uso del casco omologato e in base alle
leggi vigenti in materia anche in riferimento ajoéamento FISI e consigliato I'uso del paraschiena.
La prova e superata con esito positivo se il catdidffettua regolarmente I'intero percorso, séhza
salto di porte, con un tempo che non superi il &%Ygli uomini e il 24% per le donne dal tempo di
riferimento.

Il tempo di riferimento si ottiene assumendo il haigtempo parametrato (tempo dell’apripista
moltiplicato per il suo coefficiente correttorerittiito annualmente dalla FEMPS) fatto registrare
dagli apripista in fase di apertura di prova. hf cosi ottenuto verra addizionato del 18% per gli
uomini e del 24% per le donne. In caso di esitoatieg della prova, il candidato potra ripetere
soltanto per una seconda volta la prova con stessgalita e criteri.

Qualora si riscontrasse la necessita la sottocosionis potra decidere di svolgere la prova
cronometrata in due giornate.

Requisiti tecnici della pista/tracciato:

1) Omologazione della pista FIS o in subordine FISI

2) Tempo minimo 45 secondi — da intendersi comeptemeale non compensato, segnato
dall'apripista piu veloce

3) Dislivello compreso tra 250 mt e 300 mt

4) Il tracciato della prova deve rispondere aiecriflS, adeguatamente preparato per soddisfare le
esigenze e gli obiettivi della prova

5) Tracciatura compresa tra'11% e il 15% delid@lo della pista

6) al termine del tracciato dovra essere presemtedigsplay luminoso al fine di rendere
immediatamente evidente al candidato il tempo aguise

7) Dovra essere data comunicazione del tempo magdiimmmissione maschile e femminile prima
della discesa del primo candidato

| partecipanti che superano la prima fase sarammoessi alla seconda e terza fase

SECONDA FASE

24 marzo 2015
o Sci in campo libero con la commissione d’esame le Tase si svolgera senza valutazione dei

candidati .
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TERZA FASE
25 marzo 2015

Esecuzione degli esercizi individuali previsti aglirogressione tecnica dello Sci Italiano soggetti
valutazione :

- Serie di curve condotte ad arco corto

- Serie di curve sportive ad arco medio

- Serie di curve condotte ad arco ampio

- Prova libera

La commissione determinera tre prove sulle qualsignate.
La prova libera potra, a discrezione della comroissj essere intesa come prova situazionale qusedivia
anche su terreni non battuti, fatto salvo il rispekei requisiti di sicurezza e le leggi o regolath@e vigore

sul territorio.

REQUISITI TECNICI DELLA PISTA

ESERCIZIO LUNGHEZZA LARGHEZZA DISLIVELL O(min-max)
ARCO CORTO 300 mt > 30 mt. MIN 140 - MAX 170 mt
ARCO MEDIO 300 mt > 40 mt MIN 130 -MAX 170 mt
ARCO AMPIO 300 mt > 50 mt MIN 110 -MAX 170 mt
PROVA LIBERA 300 mt MIN 110 -MAX 170 mt

Superano la prova e quindi saranno ammessi al oglisadlievi che avranno conseguito una votazioredia
pari o superiore a 18/30. | candidati che duraatieiza fase otterranno un punteggio compreso/t@0B0
e 17.99/30 acquisiranno lo status di rivedibilnenaessi alla quarta fase.

| criteri di valutazione della prova vengono defiail’atto di insediamento della commissione.

L’esito negativo del test non ammette né appellopassibilita di recupero salvo quanto previsto per
candidati dichiarati rivedibili di cui al seguergento.

L’esito del test e insindacabile e non potra essentestato in quanto a totale discrezione delfanissione
d’esame.

QUARTA FASE ( fase dei rivedibili)
26 marzo 2015

Esecuzione degli esercizi individuali previsti aelprogressione tecnica dello Sci Italiano soggatti
valutazione :

- Serie di curve condotte ad arco corto

- Serie di curve sportive ad arco medio

- Serie di curve condotte ad arco ampio

- Provalibera

La commissione determinera tre prove sulle quasignate.
| requisiti tecnici della pista e le modalitad ogem sono da considerare gli stessi sopra spetifiea le
prove attinenti alla terza fase.



ALLEGATOA allaDgr n. 2502 ddl 23 dicembre 2014 pag. 3/3

La valutazione di detta prova avverra seguenddteércisopraccitati esplicitati per la terza fase.d§ atto
che,per il calcolo della media finale, sara terintaonsiderazione, per ogni esercizio, il puntegugigliore
ottenuto nelle esecuzioni sia della terza che dpitata fase.

Saranno ammessi al corso i candidati che avrantemuwid una valutazione media uguale o superiore a
18/30.L’esito negativo del test non ammette né bppé possibilita di recupero.

L’esito del test e insindacabile e non potra essentestato in quanto a totale discrezione deltanizsione
d’esame.

L’ordine di svolgimento delle prove sara stabilii@la sottocommissione.
In presenza di condizioni meteo o ambientali awdescommissione potra:
- Sospendere le prove, indicando contestualmengdahdario sostitutivo
- Variare gli esercizi con altri individuati dallaroonissione
- Decidere la diversa distribuzione degli esercitiengiornate d’esame
- Aumentare di una o piu giornate il test per espéela prove

Ai sensi dell'art. 6, comma 9 della L. R. n. 2/20G®no esonerati dal superamento della prova
dimostrativa attitudinale pratica e accedono akcqprevia iscrizione (nei tempi e nei modi previi
bando successivo alle selezioni) gli atleti app@hti alle squadre nazionali italiane di sci apialla data
della suddetta prova e nei tre anni precedenti émlasima, nonché gli atleti iscritti nelle liste ldel
Federazione Internazionale Sci (F.l.S.) con men&0dpunti, alla data di iscrizione alla selezioBeno
altresi esonerati dalla suddetta di prova di pezsahe gli atleti che hanno conseguito medaglieogpa del
mondo, delle olimpiadi e dei campionati mondialsdi alpino, con effetto limitato ai cinque anncsessivi
alla data di conseguimento della medaglia.

GIORNATA OPZIONALE O DI SLITTAMENTO FASI - 27 MRZO 2015.



