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LINEE GUIDA DI SORVEGLIANZA SANITARIA 
PER I LAVORATORI FORESTALI IMPIEGATI PRESSO I SETTORI FORESTALI REGIONALI 

DELLE SEZIONI BACINO IDROGRAFICO 
DEL DIPARTIMENTO DIFESA DEL SUOLO E FORESTE 

 
D.LGS. 9 APRILE 20081, N. 81, ART. 41–SORVEGLIANZA SANITARIA 

 
 

1. Visita medica generale, integrata da: 
a) Valutazione della funzionalità del rachide; 
b) Valutazione della funzionalità degli arti superiori; 
c) Anamnesi valutativa delle patologie da morso di zecca e reazioni avverse alle punture da imenotteri e 
al contatto con processionaria; 
d) Misura circonferenza addome e fianchi; 
e) Accertamenti di legge relativi all'assenza di assunzione di sostanze psicotrope e stupefacenti e 

all’assenza di condizioni di alcoldipendenza per gli addetti alle macchine operatrici e ai lavori in 
quota, con posizionamento mediante funi. 

La visita medica sarà effettuata con riferimento alle scadenze previste dall'art. 41, comma 2, lett. b) del 
D.Lgs. n. 81/2008; ad ogni nuova assunzione di lavoratori avventizi e comunque a giudizio del medico 
competente. 

 
2. ECG, da effettuarsi a tutti i lavoratori forestali oltre i 45 anni di età, con frequenza da valutarsi alla luce   

degli esiti della visita medica generale. 
 

3. ECG sotto sforzo ogni 3 anni, salvo diverso orientamento del medico competente, per: 
a) lavoratori addetti ad operazioni AIB sul fronte del fuoco; 
b) lavoratori addetti a pratiche di tree-climbing; 
c) lavoratori addetti alla esecuzione di lavori in parete con tecniche alpinistiche; 
d) lavoratori con più di 50 anni, con la presenza di almeno 2 dei seguenti fattori di rischio:  

• fumo;  
• BMI>=30;  
• pressione arteriosa in terapia farmacologica o se maggiore o uguale a 140/90;  
• LDL>130 e/o Trigliceridi >200;  
• familiarità per malattie cardiovascolari in età inferiori ai 55 anni nei maschi e ai 65 anni nelle 

donne. 
 

4. Audiometria, per tutti i lavoratori forestali, secondo quanto previsto dai Documento di Valutazione del 
Rischio, in funzione del grado di esposizione al rumore. 

 
5. Spirometria semplice, a cadenza annuale, per tutti i lavoratori. 

 
6. Test ergovisivo, per addetti a videoterminali per più di 20 ore settimanali, con periodicità secondo 

normativa.  
 

7. Acuità visiva, per gli addetti ad operazioni AIB sul fronte del fuoco, con cadenza triennale. 
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 Attuazione dell'articolo 1 della  legge 3 agosto 2007, n. 123, in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro 
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8. Esami di laboratorio: 
a) Emocromo con formula, transaminasi, GGT e creatinina, esame urine standard; 
b) Glicemia, colesterolo totale e HDL, trigliceridi; 
c) Ricerca anticorpi anti – Borrelia in assunzione e poi su valutazione del medico; 
d) CDT (nel sospetto di alcol-dipendenza, a giudizio del medico), per gli addetti alle macchine 

operatrici e ai lavori in quota, con posizionamento mediante funi. 
 

9. Controlli alcolimetrici nei luoghi di lavoro: effettuati dal medico competente, per gli addetti alla guida 
di macchine di movimentazione terra e merci e ai lavoratori addetti a mansioni che prevedono attività in 
quota, oltre i due metri di altezza. 

 
10. Valutazione rischio anafilassi da imenotteri: a giudizio del medico (IgE specifiche per Vespa Polistes, 

Ape, Calabrone; triptasi). 
 

11. Rischio biologico; specifica azione di informazione e formazione contro il rischio derivante da: morso 
di zecca, rabbia silvestre, leptospirosi, morso da vipera, puntura da imenotteri, contatto con 
processionaria. 

 
12. Valutazione della copertura antitetanica. 

 
13. Eventuali ulteriori accertamenti specialistici, a giudizio del medico competente, qualora ritenuti 

necessari (tra questi anche la ricerca di anticorpi WND, in linea con quanto recato dalla DGR 
25.11.2008, n. 36772). 

 

                                            
2 Piano Regionale di Sorveglianza di West Nile Disease (WND). Approvazione 


